7. April 2019 Run up (Saisoneroffnung)

44 sonntag, Du bist ehemaliger Liufer oder Wir laufen in mehreren Gruppen,
®

wolltest immer schon anfangen zu je nach Leistungsvermogen.
13- A“g“St 2019 Laufen? Dann bist du bei uns genau  Ob Laufanfinger oder erfahrener
richtig. Liaufer, jeder ist willkommen.
ALS p E R R E N Am Sonntag den 7. April um 10 Uhr
S starten wir am Parkplatz Ev. Alten- Bei Interesse, mehr Informationen
E N G BAC H A U F zentrum Hasensprungmiihle und unter:
eréffnen mit einem Lauf durch das Bernd Munk, Tel. 01575 3005830 oder

Weltersbachtal unsere Sommer-Lauf- www.tvw-witzhelden.de
saison.

Einer der schonsten Landschaftslaufe
16/30/1MM 372117 30,9 km
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27. Mai 2019 Beginn Vorbereitungskurs fiir den Sengbach-
Talsperrenlauf
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In 12 Wochen wirst Du fit gemacht Du solltest bereits 4 km oder 30 Minuten

fiir die Sengbachrunde am Stuck laufen kénnen.

Die Kosten betragen 40 Euro. Infoabend:

Daflir bieten wir Dir Mittwoch, 22. Mai 2019 um 19 Uhr

* 12 Wochen professionelles Geschaftsstelle TV Witzhelden,
Lauftraining HauptstraBe 10

= Zwel betreute Trainingseinheiten Fragen beantworten wir auch gerne
pro Woche vorab unter

* Anmeldung zum Sengbachlauf Matthias Haaser, Tel. 0162-2947381
11,3 km} oder unter

= Trainingsplan info@sengbachlauf.de

18. August 2019 Sengbach-Talsperrenlauf

Der Sengbachlauf verlauft am Start Es gibt auf dem Rundkurs zwei Verpfle-
bergab bis zum Talsperren-Rundweg. gungsstellen, die mit Bananen, Wasser

Der Rundweg wird gegen den Uhrzeiger- Und Iso oder Cola bestuckt sind.

sinn gelaufen. Je nach Distanz wird am Laufen: o

Wendepunkt gedreht oder der gesamte i anmeldung bis zum: 313 14,

5}? ?S;gﬁ;:]tti%nn%%a;ehrrgg ?Se.f]d Mara- S/dMarathon  309km 9:00 20€ 24¢€

thon) gelaufen, bevor es zum Ziel ein IJ-laéumarathiunf 2;; :m g% 1?2 13:

letztes Mal bergauf geht. Eine Runde hat sZneLn;:?ﬂr?-u:lﬁle i km St it s

VATECHAPTSFEADERNEIVERDN LY. if1.ges SUmMe c3, 210 posttive Hohenma- SEHSDHCHFUI’ICIE 1113 km 9:55 12€ 14¢€
s ter und ist 9,8 km lang. Fast die gesamte ‘ ‘

{iniiie - ; : Runde besteht aus gut befestigten Wald- Walking:

7 = : - - wegen, ein kleiner Antell im Bereich der Sengbachrunde 11,3km 9:55 12€ 14€
£ a # ‘ ' Sperrmauer ist asphaltiert.
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